Lundi 7 :

Mardi 8 :

Jeudi 10 :

Vendredi 11 :

Lundi 14 :

Mardi 15 :

Jeudi 17 :

MENUS JANVIER 2019

Potage tomate
Colin Meuniére
Brocolis
Galette des Rois

Crépe au fromage
Roti de veau
Macaronis

Pomme au four

Friand

Escalope de poulet
Haricots plats
Petit suisse

Sauté de porc
Semoule
Cantal doux
Clémentine

Potage alphabet
Cordon bleu
Choux fleur
Pomme

Vendredi 18 :

Lundi 21 :

Mardi 22 :

Jeudi 24 :

Vendredi 25 :

Salade endives/mimolette Lundi 28 :

Spaghettis bolognaise
Flan caramel

Betteraves rapées
Réti de porc/flageolets
Emmental

Mardi 29 :

Pizza

Saumon

Poélée carottes/pommes
de terre

Creme pralinée

Potage de légumes
Steack haché
Frites

Yaourt aux fruits

Paupiette de veau
Haricots beurre
Camembert
Brownie/Créme anglaise

Petit salé/lentilles
Mique

Cantal doux
Compote

Dos de cabillaud/beurre
citron

Riz

Gouda

Orange

Carottes rdpées
Chipolatas

Purée de pommes de terre
Petit suisse

Potage vermicelle
CEuf dur/Epinards béchamel

Tarte aux pommes



Jeudi 31: Poulet roti
Petits pois/Carottes
Tomme des Ardoisiers
Banane

_f‘. % S
Menus consultables en ligne
ou directement sur www.objat.fr




